
親 善 練 習 会
○日時 ４月１７日（土） 親善練習会の予定 ８：５０集合【コート開放にあわせて集合して下さい。】

練習ボールは各自(代表者会はなし) 開始式など集合は行わないません。
○会場 濁川運動広場庭球場（新潟市北区濁川 3947番地 1 「濁川インター付近」

３コート ４コート ５コート ６コート
８：５５ コート開放
～９：０５ 大江山 山潟 東石山 濁川
～９：１５ 関屋 藤見 白新 亀田

①９：２０ あリーグ１－２ いリーグ１－２
～９：５５ 関屋Ａ vs亀田Ａ 白新Ａ vs濁川Ａ 関屋Ｂ vs濁川Ｂ 亀田Ｂ vs白新Ｂ
②９：５５ あリーグ３－４ いリーグ３－４
～１０；３０ 山潟Ａ vs東石山Ａ 大江山Ａ vs藤見Ａ 山潟Ｂ vs東石山 B 関屋Ｂ vs白新 B
③１０：３０ あリーグ１－３ いリーグ１－３
～１１：０５ 関屋Ａ vs山潟Ａ 白新Ａ vs大江山Ａ 亀田Ｂ vs東石山Ｂ 山潟Ｂ vs濁川Ｂ
④１１：５０ あリーグ２－４ いリーグ２－４
～１１：４０ 亀田Ａ vs東石山Ａ 濁川Ａ vs藤見Ａ 関屋Ｂ vs東石山Ｂ 亀田 Bvs山潟Ｂ
⑤１１：４０ あリーグ１－４ いリーグ１－４
～１２：１５ 関屋Ａ vs東石山Ａ 白新Ａ vs藤見Ａ 白新Ｂ vs濁川Ｂ 関屋Ｂ vs山潟Ｂ
⑥１２：１５ あリーグ２－３ いリーグ２－３
～１２：５０ 亀田Ａ vs山潟Ａ 濁川Ａ vs大江山Ａ 亀田Ｂ vs濁川Ｂ 東石山Ｂ vs白新Ｂ

昼食・休憩
本部予選順位集計。試合が伸びた場合の予備

⑦１３：０５ あ１位 vs い２位 あ３位 vsい４位 関屋Ｂ vs亀田Ｂ 山潟Ｂ vs白新Ｂ

～１４：２０ 東石山Ｂ vs濁川Ｂ オープン
⑧１４：２０ あ２位 vsい１位 あ４位 vsい３位 オープン オープン

～１５：３５

⑨１５：３５ あ１位 vsい１位 あ２位 vsい２位 あ３位 vsい３位 あ４位 vsい４位

～１６：５０

１６：５０ 後片付け 解散 １６：００頃
Ａチーム あリーグ １ .関屋Ａ ２ .亀田Ａ ３ .山潟Ａ ４ .東石山Ａ

いリーグ １ .白新Ａ ２ .濁川Ａ ３ .大江山Ａ ４ .藤見Ａ
Ｂチーム １ .関屋Ｂ ２ .亀田Ｂ ３ .山潟Ｂ ４ .東石山Ｂ ５ .白新Ｂ ６ .濁川Ｂ



競技方法 （ベンチは、番号が若い方が審判台から見て左側）

Ａチーム（団体戦）
①予選リーグ戦 （必ず３組対戦、時間はめど、乱打なし、５ゲーム、２試合同時）

団体戦勝者チームは，結果を本部に報告して下さい。（ゲーム数も記録しオーダー表で報告ください。）
②順位決定戦 （相互審判で１試合ずつの通常試合）

時間で終了（３組終了できない場合もあり、時間があれば４試合目を行う。）

Ｂチーム（団体戦）
必ず３組対戦、乱打なし、５ゲーム、２試合同時、

※コロナ対策ルール（親善練習会特別バージョン）→三密を避ける特別ルール
①ネットでの挨拶後は、オーダー交換（通常通り）、トス後２試合同時試合

②チェンジサイズ→なし（選手の移動なし）ファイナルも移動なし
（自分のサイドの選手は相手サイドには行かない。）
③原則試合選手以外はマスク着用（保護者も徹底）
④結果（当日の速報および午後の試合順）は、本部で集約しＬＩＮＥグループにも掲載します。

（HPまたは下記ＱＲコードでどなたでもラインにご登録いただけます。）
⑤保護者の応援は原則可能ですが、各学校の対応でお願いします。
（顧問と保護者会で相談し決めてください。ただし、多くなり密になる場合は応援はご遠慮ください。）
また、学校のルールで不可の場合は、応援はできません。

保護者応援参加の場合は、チェックリストに記名されマスク着用

※ゲーム中はＮＯコーチでお願いします。ゲーム終了後ご指導ください。

※声を出した応援は不可。〈拍手などマナーに注意〉

※オープン（フリーを設けました。）
①試合が少なかった選手や遅れて参加で試合ができなかった選手で、試合を希望する選手
②体力があり、試合を希望する選手
④希望がなければ空けときますが、練習をしたいチーム
（密にならないように、参加選手と参加選手の代表者で運営してください。参加費は不要です。）

※あくまで親善を重視します。技術の向上のため，全力プレーを行いましょう。
選手が不快になるような行為は厳禁。（相手が取れない「ボール行きます」は失礼）
また，相手選手への妨害行為もやめましょう。相手が打つときは声を出さない。
（例：相手がサーブを打つ時，声を出して「さあ，とれる」は，マナー違反。）

応援もマナーに気をつけましょう。
みんなで協力し合い，さわやかにプレーをしましょう。



◆◆◆ダブルゲームの進行 補足
１ サーバーはボールを２個持って，サーブをする場所へ移動。（ボールを持って移動するように）

（４人でボールを拾いましょう）
２ サーバーは大きな声でコール。（相手ベンチにも届くように）
３ コール後はすぐサーブ（レッツプレー）

→できるだけ，コール後「ボールをついたり」「屈伸したり」不要な動きはひかえましょう。

４ フォールト，アウトなどは，サインで伝えてください。
明らかにアウトでなければ「イン」（悩むような場合は、「イン」とします。）
手が上がらない場合は「イン」とします。。
※他の選手も判定に協力してください。
（パートナーやコートの真ん中にいた前衛は、ボールをしっかり見てジャッジしましょう。）

５ カウントのミスも減らしましょう。みんなで確認しながら試合しましょう。
※しっかり審判（ジャッジ）し、進行に協力お願いします。

※お願いと確認
①レッツプレーなど事前指導をお願いします。時間で動くため、進行にご協力ください。
②試合は団体戦，Ａチーム予選リーグ「乱打なし ５ゲーム ３組対戦」３組必ずおこなう。。

③Ａチー順位決定は審判をつけて１試合ずつ。「乱打なし、５ゲーム」時間制で時間になったら終了
④勝者チームは，結果（オーダー表に記録）を本部に提出して下さい。
⑤審判ができない選手は，事前に指導お願いします。
⑥水分補給をしっかりとってください。休憩時は、密にならないように。（テントの中など注意。可能な限りマスク着用）
⑦あくまで親善を重視します。相手の選手が不快になるような行為は厳禁。協力し合い、さわやかにプレーをしましょう。
⑧参加費１チーム２ ,０００円でお願いします。(紙幣をご用意され、おつりのないようにご準備下さい。）
⑨他のお客様もいらっしゃいますので一般のマナーも守りましょう。（試合中は駐車場に行かない。）アップは、安全な場所で
⑩受付時各校ごと「コロナ対策チェックリスト」（省略）のご提出をお願いします。（応援保護者も記載下さい。）
（注意：濁川運動広場用の作成されたものをご活用ください。）

※実施の有無は６時３０分頃濁川ソフトテニスクラブのホームページの掲示板でお知らせします。
この進行表は，ホームページにアップします。（ペーパレス対応）

濁川ソフトテニスクラブ http://nigorikawastc.g1.xrea.com/
E-Mail:nigorikawa_stc@yahoo.co.jp


