
親善練習会の予定
○日時 ５月１６日（日） 親善 練習会 の予定 ９：０５ コート開放 ９：３０試合開始（開始式や終了式などの集合はしない）

○会場 豊栄総合体育館テニスコート （コート開放時の練習ボールは、各校で準備してください。）

Ａコート Ｂコート Ｃコート Ｄコート Ｅコート Ｆコート
⓪コート開放 松浜 大形 大江山 濁川 亀田 フリー
～９：１５
～９：２５ 白根一 関屋 中野小屋 藤見 新津第二 フリー

①９：３０～ あ１－２ い１－２ う１－２ １試合目審判 １試合目審判 １試合目審判
１０：４０ 松浜 vs 関屋 大形 vs 中野小屋 新津第二 vs 濁川 白根第一 大形 濁川

②１０：４０～ あ２－３ い２－３ う２－３
１１：５０ 関屋 vs 大江山 中野小屋 vs 亀田 濁川 vs 藤見

③１１：５０～ あ３－１ い３－１ う３－１
１３：００ 大江山 vs 松浜 亀田 vs 大形 藤見 vs 新津第二

④１３：０５～ １位リーグ ２位リーグ ３位リーグ
１４：２０ １－２ １－２ １－２

⑤１４：２０～ １位リーグ ２位リーグ ３位リーグ
１５：３５ ２－３ ２－３ ２－３

⑥１５：３５～ １位リーグ ２位リーグ ３位リーグ
１６：５０ ３－１ ３－１ ３－１

１６：５０ 後片付け 終了解散 １７：０５頃

あリーグ 1．松浜 ２．関屋 ３．大江山
いリーグ １．大形 ２．中野小屋 ３．亀田
うリーグ １．新津第二 ２．濁川 ３．藤見

個人戦（乱打なし，５ゲームマ
ッチ）

勝者は本部に報告
敗者は審判。



(1)競技方法 （大切な大会に向け，審判もしっかり行いましょう。）
A 団体戦【オーダー交換はしません。コート上で試合の確認をしてください。。】 乱打なし，５ゲーム
①予選リーグ戦（ベンチは、番号が若い方が審判台から見て左側）相互審判で１試合ずつの通常試合
【時間はメド。３組必ず試合を行ってください。】

②順位決定戦（相互審判で１試合ずつの通常試合）

時間制乱打なし，５ゲーム （２本勝っても、時間内であれば、３本目・４本目を行ってください）
予選とメンバーを代えても良い。（サブメンバー可）万が一３試合終了できない場合もあり。

Ｂ個人戦【サブメンバー】（詳細は，個人戦の進行についてで，事前に確認して下さい。）
※コーチングはチェンジサイズのみ、一言(１０以内)。（短めでお願いします。必要がなければ進行してください。）ファイナル前はなし。
ゲーム中（インプレー中）はＮＯコーチでお願いします。ゲーム後ご指導ください。

※ベンチの応援は、大歓迎ですが、拍手のみ、また進行を止めたりマナー違反は厳禁です。
（正審のコール「カウント」時，次のコールまたは，プレーがデッドになるまで，静かに，マナーを守りましょう。）←「ソフトテニス

マナー BOOK」を 確認してください。（保護者のみな様もお願いします。）
対戦相手がサーブを行うときなどのかけ声（例「とれる」「ラスト」など妨害行為は厳禁です。）
当然，相手のミスで喜んだり拍手などはお控えください。（できれば，相手の選手でも良いプレーには拍手しましょう。）

※レッツプレーなど事前指導をお願いします。時間で動いているので、進行にご協力ください。
①団体予選は，「乱打なし ５ゲーム 必ず３組対戦」１試合ずつ通常の試合。審判をつけて行ってください。
②団体戦順位決定は時間制団体戦（乱打なし ５ゲーム ３組対戦）１試合ずつの通常の試合。審判をつけて行ってください。た

だし時間になったら終了です。その時点で、勝敗をつけます。試合終了後，整列挨拶し解散です。（頑張ると４試合可）

※コロナ対策→三密を避ける （各代表者が責任をもって徹底させる。本部より要請されないようにお願いします。）
①マスク着用し、ネットでの挨拶後は、、離れてトス。審判じゃんけん後、試合開始
②原則試合選手以外はマスク着用（保護者も徹底）。試合前後、こまめに手の消毒 （除菌シードの準備を）

③団体戦の結果（当日の速報および午後の試合順）は、本部で集約しＬＩＮＥグループにも掲載します。本部に来れる
のは、空いているときのみで顧問および個人戦勝者および個人戦の試合を確認する選手のみ（保護者が本部に来られることはご
遠慮ください。）

（HP または下記ＱＲコードでどなたでもラインにご登録いただけます。）
⑤保護者の応援参加は原則可能ですが、各学校の対応でお願いします。
（顧問と保護者会で相談し決めてください。ただし、参加が多くなり密になる場合は応援はご遠慮ください。）
また、学校のルールで不可の場合は、応援はできません。
保護者応援参加の場合は、チェックリストに記名されマスク着用

※ゲーム中はＮＯコーチでお願いします。ゲーム終了後ご指導ください。
※声を出した応援は不可。〈拍手などマナーに注意〉
※なお、団体戦で早く終了した場合は、片付けなどの仕事がない場合、その時点で解散いただく予定でご準備ください。

◆◆◆補足
(1)コート開放を計画していますが、短時間です。試合前各自でしっかりアップして下さい。
(2)各校で進行表を見て動いてください。移動は、駆け足でお願いします。（駐車場には可能な限り出ないでください。）
(3)審判ができない選手は，事前に練習・確認してください。（大きな声でコールをして下さい。）
(4)団体戦の順位決定戦で時間があまれば４試合目５試合目を行っても良いです。（その場合は対戦相手を調整してください。）
(5)終了時間２分前になったら、「ラストポイント」、その後挨拶して終了。移動。
(6)１６時５０分で試合終了。後片付け（ネット・センターベルト・ブラシ・ベンチなど）
団体戦はメンバー不足の場合は，他から補充や合同チームも可能です。個人戦は，途中でメンバーが代わっても良い。（例午前と午後で）

※コート外にボールが出た場合は、予備ボールを取りに来てください。ボールはできる限り回収してください。
※時間があるとき，「ソフトテニスハンドブック」「ソフトテニスマナーＢＯＯＫ」など選手と読み合わせください。
※あくまで親善を重視します。技術の向上のため，全力プレーを行いましょう。また，選手が不快になるような行為は厳禁。
（審判の判定・コールも大切です。） 協力し合い，さわやかにプレーをしましょう。



◆◆◆個人戦の進行について（別紙資料）
１，事前準備

(1)ペアが決まっていましたら，事前に付箋（２ .５×７ .５㎝）にペア名と学校名をご記入下さい。
①赤付箋・・・・白根第一３ペア，藤見５ペア，大形３ペアペア、松浜２ペア 計１３ペア
②青付箋・・・・新津第二４ペア，関屋３ペア，，濁川３ペア，亀田５ペア， 計１５ペア

※個人戦は、若干余裕がありますので、当日の若干の増減やメンバー変更など、可能です。

(2)選手への事前指導
①個人戦 １試合ずつ 乱打なし，５ゲームマッチ，敗者審判
②桂方式 勝者は４コートの方へ１ランクアップ，敗者は，６コートの方へ１ランクダウン

（ただし，４コート勝者は４コート，６コートの敗者は６コート））
③勝者は、結果を本部に報告し、勝者と敗者の付箋を移動させ、自分の相手を確認する。
④敗者は、行った試合のコートの審判を行う。その後、次の試合の相手を確認し、試合に備える。
⑤自分の試合の前の試合が始まったら、コートの後ろや近くで、対戦相手を探して待機する。

(3)その他
①道路では，車に注意してください。（基本，ボールを使った練習はコート開放時のみでお願いします。）
②トイレは，豊栄総合体育館の中にあります。スリッパをお借りして中に入る。砂を持ち込まないように。

２．当日 ご来場時
(1) 受付ください。参加費およびチェックリストのご提出をお願いします。

参加費１チーム３ ,０００円 個人戦１ペア１ ,０００円でお願いします。（会場使用料・ボール代等）
チェックリスト https://niigata-kaikou.jp/storage/news/import/6052bd3bf3053.pdf

(2)付箋をランダム（番手関係なく）に貼ってください。（細かい調整は本部でします）選手に試合の確認をさせてください。

※天候以外でもコロナで中止になる場合があるかもしれません。また、学校単位で部活中止や対外試合禁止などの措置が出ることも考えら
れます。
（なお、学校単位でコロナ対応が出た場合は、速やかに教えてください。お願いします。）
実施の有無や、コロナ状況など、その他の情報は掲示板でお知らせします。

LINEグループ（ご希望があればご招待します。）
団体戦の予選リーグの結果は、本部でまとめますが、本部が密にならないようにお願いします。
団体戦の結果は親善練習会の LINE グループにも提示します。保護者もグループに入れます。
なお、試合終了後退会し、グループはなくなります。

※実施の有無は６時３０分頃濁川ソフトテニスクラブのホームページの掲示板でお知らせします。
この進行表は，ホームページにアップします。（ペーパレス対応）

濁川ソフトテニスクラブ http://nigorikawastc.g1.xrea.com/
E-Mail:nigorikawa_stc@yahoo.co.jp

岸・○○ （○○中）




